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Le cancer cutané professionnel, un risque peu visible en France

La visibilité de l'origine professionnelle d’'une pathologie
est fortement liée a sa reconnaissance :

seules les expositions aux produits chimiques font 'objet
de tableaux : carcinomes cutanés basocellulaires ou
spinocellulaires, dyskératose lenticulaire en disque (maladie
de Bowen) et épithélioma cutané primitif




Le cancer cutané professionnel, un risque peu visible en France
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2000 — 2009 = 10 ans = 239 cancers cutanés retenus

2010 - 2019 = 10 ans = 816 cancers cutanés retenus
soit 4 fois plus sur cette 2"9¢ période soit environ 80 par an

Affections cancéreuses provoquees par les goudrons de houille, les huiles de houille, les brais de houille et l2s suies de combustion du charbon

Affections professionnelles provoguees par 'arsenic et ses composas mineraux

Affections cutanées cancéreuses provoguees par les dérives du pétrole non id
| o Alljravio =

Affections provoguees par l'arsenic et ses compose eraux

Affections cutanees cancereuses provoguees par les suies de combusfion des produits petroliers

Affections cancereuses provoquées par les goudrons de houille, huiles de houille, brais de houille et suies de combustion du charbon



Le cancer cutané professionnel lié aux UV Solaires,
un risque encore moins visible en France

Systeme de reconnaissance complémentaire CRRMP (alinéa 7) nécessite un critere de

ﬂ. ’
%:{al‘giseumnce gravité rarement rempli pour les carcinomes cutanés non mélanique : IPP 25%

RISQUES PROFESSIONNELS

Entre 2014 et 2022 : il y a moins d’une dizaine de cas sur 9 ans de cancers cutanés
en lien avec une exposition aux UV solaires dans le dispositif CRRMP

Entre 2001 et 2016 : le réseau national de vigilance et de prévention des pathologies

@LnVBP professionnelles (RNV3P) reléve 19 cas de cancers cutanés a probabilité moyenne ou forte
avec l'exposition aux UV.

| 15zaine MCP : étude pilotée par Santé Publique France et 'ORS : 6 cas de cancers cutanés
MEP sur 13 ans (1 en GE ; 2 en Bretagne ; 2 Centre et 1 en Occitanie).
Seuls 2 sont explicitement rattachés aux UV solaires extérieurs.



Le cancer cutané professionnel lié aux UV Solaires,
un risque encore moins visible en France

UV solaires : un risque non répertorié dans I'enquéte francaise de référence

SUMER.
Seules les expositions aux rayonnements optiques et aux UV artificiels (soudage

a l'arc, les lits de bronzage) sont collectées.

J'ai I'habitude d’examiner la

peau régulierement des
salariés exposés Un cancer vu par les médecins généralistes et les dermatologues ;

Chart options »
‘ peu recherché par les médecins ou les infirmiers en santé au travail (50%)

Lien professionnel non établi par les médecins généralistes :
70 % des cancers cutanés basocellulaires (CCB) apparait généralement
chez les sujets de plus de 60 ans




Haut
Conseil dela
Santé
Publique

Perspectives en santé au travail ?

Enguétes IMICP : création de nouveaux tableaux : rechercher les |ésions cutanées

SUMER : faire apparaitre le risque UV solaires aupres des pilotes de SUMER : DARES MIT

Le HCSP dans son avis du 20 mai 2020 recommande que « les autorités compétentes
reconsiderent la reconnaissance de l'exposition professionnelle aux UV comme cause de
cancers de la peau pouvant conduire a leur indemnisation comme maladie professionnelle

Suivi post-professionnel dans le cadre de I'exposition aux risques différés : définition d’un
protocole commun de suivi

(93% n‘ont pas encore intégré ce risque dans les recommandations de suivi post professionnel
dans leur SPST)



2.

Le rayonnement
solaire et ses effets
sur la santé cutanée

Pierre Cesarini
Directeur délégué
Association Sécurité solaire
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

}(ﬁa’"‘:’ pour Ié "

Le piége des UV Micro ondes, ondes radio — |
INFRAROUGE CHALEUR

Cuisson

Invisibles et ne
procurent pas de »
sensation de chaleur VISIBLE LUMIERE

Eblovissement

Classés cancérigenes | o
certains par I'OMS et ULTRAVIOLET DOMMAGES shicii

CELLULAIRES
Ie CI RC = Rayons X, Béta, Gamma SENSATION

ue : Antoine Raby

AUCUNE Cancer, vieillissement cataracte
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

L'index UV recommandé par I'OMS, ’'OMM, le PNUE, le HCSP...

* L'intensité des UV et le risque pour la santé

* Généralement calculé pour les 3 a 4 heures autour du midi solaire...
e Accompagné de conseils

SR

uv v uv uv v v uv
+
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FAIBLE MODERE FORT

uv iy v v
1 2
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

f"' pour éducation solaire

UV = intensité du rayonnement UV solaire sur une surface
norizontale pondérée par la réponse érythémateuse de la peau

numaine selon la formule mathématique suivante :
1

400 nm

I =k J'E,l . s(A)dA :
250 nm §
5

EA est l'irradiance spectrale solaire g 001-
exprimée en watt/m? entre 250 et 400 nm. é’

5 0.001 -

A (dA) est l'intervalle de longueur d'onde utilisé © \
0.0001

SerA est le spectre d'action erythemal —
250 275 300 325 350 375 400

ker est une constante égale a 40 Wavelength nm
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

f"' pour éducation solaire

* En fonction de I'Index UV, on peut déterminer en combien de
temps, une peau, pour un phototype donné, recevrait une dose
érythémale minimale (DEM) équivalent a un coup de soleil léger,
sans protection

Index UV Phototype | Phototype Il
"Peau sensible" "Peau normale"
Index UV 11 & + 10 min. 20 min.
 App mobile Météo UV Index UV 9 & 10 15 min. 30 min.
. Index UV 7 & 8 20 min. 40 min.
(Apple store / Android)
Index UV 5 &6 25 min. 50 min.

Index UV 3 & 4 40 min. 80 min.
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LE RAYONNEMENT UV

L'index UV varie en fonction
de lI'angle que forment les
rayons du Soleil avec la Terre

* Si ombre plus courte que soi
Index UV > 5

* Si ombre plus longue que soi [ ——
Ind]e'x 1] m&w Ind;x6UV Index UV lnde_:( v

Index UV <5 i ek

Hauteur du Soleil = Epaisseur d'atmosphére traversée
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LE RAYONNEMENT UV securte soae
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

,.;$ N, Centre collaborateur de FOMS
L
2 4 pour I'éducation solaire

Le role des nuages L'altitude et la réverbération
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

En décembre

xtréme

9/+_Extréme
718 Trés fort
5/6 Elevé
3/4 Modére
112 Faible

es fort
leve

odéré &.\' 1 :
| - -\’ 4 K
aible '\% "

pécurité Solaire / www.infosoleil.com

Source : Sécurité Solalre / www.infosoleil.com
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sécurité solaire

LE RAYONNEMENT UV

En aolt

L’INDEX UV EN FRANCE EN AOUT

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou I'altitude est indiquée

UV Gl

L’INDEX UV EN FRANCE EN MAI

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

718 Trés fort
5/6 Elevé

3/4 Modére e 3 4
1/2 Faible 1\‘\‘,\UZYvDDjrr‘v,\—\'\v

Source : Sécurité Solalre / www.infosoleil.com

9/+ Extréme Uv?4g£e
708 Trésfort y
5/6 Elevé
3/4 Modeére
1/2 Faible

Source : Sécurité Solalre / www.infosoleil.com
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

En décembre En juin

L'INDEX UV DANS LE MONDE EN DECEMBRE L’INDEX UV DANS LE MONDE EN JUIN

valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

9/+ Extréme A 4 i | Extréme
_7/8 Tresfort U\ 7N - Trés fort
5/6 Elev{e 3 Elevé

3/4 Modéré 1 : ; s Modéré

1/2 Faible Faible

Source : Association Sécurité Solaire / www.infosoleil.com Source : Association Sécurité Solaire / www.infosoleil.com
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ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX

La diminution et |la
regénérescence de la
couche d’ozone

Le changement
climatique et I'impact
du réchauffement
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ENJEUX SANITAIRES

Principalement

Les cancers cutanés

Les pathologies oculaires
(cataractes, DMLA...)
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LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

Synthese de vitamine D
e Nécessaire a la fixation du
calcium sur les os

* Important pour les enfants et
es personnes agees

* Importante pour le systeme
immunitaire

* Al'origine des différences de
couleurs de peau
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LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

@ i

Un effet positif sur le moral

Hypothalamus

* Production hormonale
* Prévient |la Dépression /‘;r::z:;::aszw

0 mélatonine est bloquée.

saisonniere hivernale (DSH) i
\ i =

suprachiasmatique
0 «Horloge interne » :
1 ° Rétine (oeil ouvert) Influx nerveux Regulanon du sommeil [veille-sommeil)
L h O r I o ge l n t e r n e La lumiére est percue par la Transmission d'un flux grace aAla mesure du degré d'exposition
rétine par des cellules nerveux au noyau au soleil.

spécialisées contenant un suprachiasmatique.
pigment, la mélanopsine.

* La lumiere "visible" percue .
oar la rétine
* Le rythme circadien

Activation des fonctions neurocognitives
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LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

Les 3 types de cancers cutanés

. L __-".L_ '—'f ,;_ ] " .'-.___-'| _
MELANOME BASOCELLULAIRE SPINOCELLULAIRE
ANEEF:;EI.I;LE / ‘I -

‘ T ULCERE
MELANINE
¥
/
MELANOCYTE CELLULES
CARCINOME CANCEREUSES

BASOCELLULAIRE

MELANOME
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LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

Le mélanome

e Plutot di aux expositions intermittentes et aux
coups de soleil de I'enfance... mais pas que !

* 16 000 nouveaux cas, 2 000 déces, /
* 80% sur peaux claires / 20% sur peau mate ﬂ (ﬁ (R

* Cause majeure de mortalité par cancer chez les 20-
40 ans

 Traitement tres onéreux
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LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

Les carcinomes (baso et épidermoides)

* Plutot liés aux expositions chroniques

* Moins agressifs

 Beaucoup plus fréquents (+ de 100 000 cas)
300 déces env. / an

* En forte augmentation aussi

e Reconnus comme MP en Allemagne, Suisse



LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

. Photo-allergies &
Les coups de soleil Photosensibilisation

TWITTER/ GRGBINNIE
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LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

Le photo vieillissement

Les sceurs jumelles Le livreur de lait
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LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

La cataracte

* lere cause de cécité dans le
monde en forte augmentation, de
plus en plus précoce en France

* Pres de 900 000 interventions / an W A




LES EFFETS DES UV SUR LA SANTE

La DMLA

lere cause de cécité dans les pays riches

L'ophtalmie

"3

sécurité solaire
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Les secteurs
professionnels
les plus concernés

Pr Maria Gonzalez
Service de Pathologie Professionnelle
CHU de Strasbourg



Un risque professionnel trop souvent sous-estimé

* En France, I'exposition aux UV solaires est davantage évoquée et mise en
relation avec le risque de survenue de cancers cutanés dans les activités de
loisirs et de surexposition

* En France, I'étude CAREX (CARcinogene EXposure) estimait gu’environ 1.5M
de travailleurs francais étaient exposés aux UV solaires sur au moins 3/4 de
leur temps de travail. Le secteur de la construction (1.1 millions de salariés)
et de I'agriculture (1.2 millions de travailleurs) sont particulierement
concernes.



Les travailleurs exercant a I'extérieur

* 'UE-OSHA considere qu’environ 15 millions de
travailleurs sont exposés au moins 75 % de leur
temps de travail aux UV solaires dans des
secteurs d’activité en extérieur en Europe

* Concerne surtout les hommes (a 90 %) avec des
activités tres diverses

* exposition cumulée professionnelle est
évaluable par des capteurs ou dosimetres
portés sur différentes parties du corps

Viticulturists employing the
GENESIS-UV electronic data
logger/dosimeter during the
measurement campaign
Source: |FA



Les travailleurs exercant a I'extérieur

* Difféerents facteurs peuvent intervenir
sur la dose d’UV solaires :

e La latitude

* 'angle d’inclinaison des rayons selon I’"heure
de la journée

Les conditions météo
La couche d’ozone
'altitude

Le pouvoir de réverbération des surfaces
(neige, sable, eau, métal...)




Principaux secteurs et métiers

Construction, agriculture, espaces verts, transports, routes, voies ferrées...

Avec une diversité de métiers pouvant étre tres exposeés : couvreur, macon, jardinier,
horticulteur, paysagiste, viticulteur, cueilleur de fruits, berger...

* Mais aussi les encadrants d’activités de loisirs, plage, sports outdoor, montagne,
moniteurs, éducateurs d’enfants... chauffeurs, livreurs, forces de sécurité, pécheurs,
marins, facteurs, éboueurs...

Importants facteurs de variation dans la dose d’UV selon le travail effectué :
* Durée, horaires et organisation de |'activité
* Saisons
e Postures de travail (statique, debout, penché...)
* Vétements et équipements de protection



Principaux secteurs et métiers : SED

* Globalement, les doses mesurées dans les difféerentes
études publiées sont tres largement au-dessus de |a
limite professionnelle recommandée pour 8 h/j :
30J/m?oude1a 1,3 SED (Standard Erythemal Dose)

* Exemple :

e Agriculteur en Toscane : |la dose moy au niveau de la
nuque est a 14,5 SED

e Construction en Suisse : de 11,9 a 28,6 SED selon
I'altitude




Etude GENESIS-UV

 Vaste étude allemande portant
sur un millier de participants

* Métrologie par dosimétrie
individuelle durant 7 mois (avril a
octobre) avec des données sur
250 meétiers, 650 activités

* Description des taches par métier

e Grande variabilité des doses allant
de 50 a 650 SED par an
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GENESIS-UV: combating nonmelanoma skin cancer in workers, M. Wittlich «

Market gardener - i
Seasonal agricultural labourer or fruit picker 1 H
Canal/sewer/drain engineering worker - H
Quarry worker H
Drilling leader A i
Overhead line worker/technician A H
Agrobiologist - |
Elevating platform operator H
Metalworker/fitter/locksmith i
Concre ipuwesise H
!
Service fitter, wind farm teCTNOIO0Y |_||—|
Winemaker, general H
Ro#e=ey oo H
Carpenter - H
Facade construction worker - H
Woodworker A H
Structural steel fitter i
Machine/plant fitter/mechanic or repair fitter/mechanic - i
Green keeper assistant H
Motor vehicle driver H
Agricultural/farm technician A H
Construction machine operator - H
Traffic monitor/auxiliary policeman - H
AL =YATaTIat=Ts 0 50 100 150
Municipal cleaner ' ' :
Agricultural machinery mechanic, general
Structural steel fitter/fabricator's assistant or shipyard worker A
Sawmill worker
o _ ~ Pre-school teacher Pre-school teacher, kindergarten
Verification engineer or technical S“"ﬁ;‘ﬂigg{e"rﬁgﬁﬁ{ ::4:” Pre-school teacher Wittlich M. et al, British
Specialist restaurant employee or waiter/barman/bartender /1 Pre-school teacher, pre-kindergarten Journal of Dermatology,
T I T I I . . Volume 188, Issue 3, March
0 100 200 300 400 500 600 700 800 2023, Pages 350-360

Yearly dose [SED]



Liens entre exposition professionnelle
et survenue de cancers cutanés

* Risque surtout décrit pour les carcinomes o
baso et spinocellulaires en exposition 4 ’
chronigue cumulée : souvent estimé en
moyenne a 2 fois plus élevée pour les
travailleurs en extérieur par rapport aux
travailleurs en intérieur

* Niveau de preuve plus faible pour le ROV it NN
meélanome malin e

* Nécessité d’'un meilleur repérage des
carcinomes cutanés, souvent sous

. . /4 v [ v | v | T T T |
d lagnostiques 0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000
Occupational UV exposure (SED)

* Création de matrices emplois - expositions Cherrie JW et al, BMB, 2022

Odds ratio

BCC
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* Workplace exposure to UV radiation and strategies to minimize cancer risk : JW Cherrie
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* Expositions professionnelles aux rayons UV solaires et risque de cancers cutanés:
Cougnard-Grégoire A. et al, INSERM, Université de Bordeaux, UMR 1219

 The GENESIS-UV study on ultraviolet radiation exposure levels in 250 occupations to
foster epidemiological and legislative efforts to combat nonmelanoma skin cancer :
Wittlich M. et al, British Journal of Dermatology, Volume 188, Issue 3, March 2023, Pages
350-360
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Prévention du risque
de cancer cutaneé
professionnel
et UV solaires :
solutions dans le BTP

Stéphane Georg
Adjoint du Directeur d'Agence
OPPBTP



Solutions organisationnelles

= Décaler les horaires de travail

Appli SUNSMART ou météeo UV

= Augmenter la frequence et la duree
des pauses

= Prioriser les chantiers moins exposés
a I'ensoleillement

OPPBTP 44



Solutions organisationnelles

= Mecaniser les taches (travail dans
les engins a I'abri du soleil)

= Organiser les zones de pauses et de
repas a 'ombre (bancs & tables)

= Mettre a disposition des modules
climatisés permettant de manger a
'ombre et au frais

OPFBTP



Solutions techniques

Ombrage au
poste de travall

Exécution de certains travaux a 'ombre
(lecture de plans, points de débriefing,
scie fixe, exécution de divers travaux sur

la voirie...)

OPPBTP 6



Solutions techniques

* Filtres UV sur les vitres des engins | o |
- Climatisation dans les engins * Engins proteges du solell
* Protection des chauffeurs sur certains engins TP

OPPBTP a7



Solutions techniques

« Baches PEHD de protection ravalement traitées partiellement anti-UV (70%)

}‘.M I ALY RISCITeRe,
Matiere PEHD g B i
s ¥ 3 y

YYES 3y i
P
-

Filet imputrescible S

Poids matiere : 130 g/m?

90% de vent brisé, 75% d'occultation

OPPBTP 8



Solutions individuelles

= Casque ou casguette anti-heurts avec visiere

= Vétements couvrants techniques anti-UV a
maille serrée et pantalon.

OPPBTP -



Solutions individuelles

Gilet T-shirt et protege nuque rafraichissants

VY S

/ ‘

/) G \
[ AYPERKENWL '

[ AV n ==

Pour le bien-étre des trovalieurs ' ~ ’ AL -

Bienfoits du rofrdichissement ou trovall : <A o Sans vétement
' ; 4 36 C rafraichissant
v Combat les coups de chaleur

v/ Procure du confort

Avec
vétement

5
/Améliore la concentration ; rafraichissant

\/ Diminue la température corporelle
\/Lavable en machine

v Economique et léger

/Activable a l'eau

/9

S

OPPBTP 50



Solutions individuelles

Lunettes de soleil catégorie CE 3 ou 4,

Kit de protection solaire pour travaux e e ,
avec verres teintés a protection UV 100%

exterieurs (peau exposee - levres & mains)

m‘ ‘
e A
% e/ w“"‘@"‘

= M
| 50
s

Co

OPPBTP 51



Ressources OPPBTP

= Numéro spécial n° 274 - juin 2023
Prévention BTP

= E-learning

En savoir plus avec

le module e-learning

« Je me protege desUV»
sur: preventionbtp.fr

[ 3
’ w § s
-
= . 4
E AT -_— 4 r
Exposition aux

poussieres de bois - v =

v
ENTNEPRISE DU MOIS
Urano & Cie : qualite de

prévention et de réalisation - » .8

3 SANTE
UV sur les chantier
protégegvos éguip

52

31

i
|
I

UV sur les chantiers,
protégez vos équipes

Les compagnons sont exposés aux UV sur les chantiers. Un risque mal lconnu des
équipes pour lequel des solutions organisationnelles et de protection existent.
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La prévention
primaire contre
les rayonnements
uv

Florian Muller

Spécialiste radioprotection
SUVA



Activités de sensibilisation

Canaux de communication

28/06/2023 Suva Webinaire - 28 juin 2023 Suva



e Suva
16. Juli + @

Tour UV sur les chantiers de construction en Suisse Wir gratulieren Sif-Groutbor SA (Baustelle Bellevue)

« Visite via un prestataire de chantiers
en Suisse (horticulture et construction,
environ 130 en 2021).

* Distribution d’'un poster, d’instructions
sur les risques UV, de visieres avec
protege-nuque.

« Communications sur les réseaux
sociaux.

28/06/2023 Suva Webinaire - 28 juin 2023

zum dieswdchigen Sieg an unserer
UV-Schutz-Challenge!

Die Mitarbeitenden haben gezeigt, wie sie... Mehr
anzeigen

Suva hat 21 neue Fotos hinzugefligt.
suva
23. Juli -+ Q

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden der
diesjahrigen UV-Challenge! Tolle Arbeit! &

Hier noch eine Auswahl der vielen Bilder, die wir
erhalten ha... Mehr anzeigen

- - -
Suva

suva
2.J0uli - Q

Wir gratulieren RISI Carpenteria SA (Baustelle Lugano)
zum dieswdchigen Sieg an unserer
UV-Schutz-Challenge!

Die Mitarbeitenden haben gezeigt, wie si... Mehr
anzeigen

suva



Module de prévention
Solell : protection contre les UV

 Module de prévention UV (avec ou sans caméra UV)

GRATUIT : si'entreprise conduit le module en version autonome !
(800.- la demi-journée avec spécialiste Suva et caméra UV)

28/06/2023 Suva Webinaire - 28 juin 2023 Suva


https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-soleil-protection-contre-les-rayons-uv-avec-specialiste

Caméra UV

Les pros se protégent!

suva

Utilisée sur le tour UV et dans le module de prévention depuis 2021 !

28/06/2023 Suva Webinaire - 28 juin 2023 Suva



Le couvre-chef doté d’un protege-nuque

Site www.suva.ch/solell oiotdge des UV

e
. —

: »

Mesures de protection de la peau contre les lg Durant I'ét€, le rayonnement UV est trés intense. Si vous

A\

—

uv . travaillez a I'extérieur, votre téte, votre cou et vos oreilles
sont particulierement exposés. Un couvre-chef doté d’'un
," - protége-nuque vous protége efficacement du soleil.
- N a }“ ‘
% % Protéger la téte et le cou du soleil
Ny

Soleil: protection contre les UV (avec
spécialiste)

Dans ce module, nous montrons a votre équipe
I'importance d’une protection solaire efficace lorsque I'on

travaille a I'extérieur. Bonus: une caméra UV qui montre les

lésions cutanées invisibles.

Se protéger des rayons UV - s’inscrire a la tournée UV

La tournée UV de la Suva sensibilise les personnes participantes, sur le terrain, aux
conséquences des rayons UV et aux mesures a prendre pour s’en protéger. La participation est

Module: Soleil, UV et protection solaire i

28/06/2023 Suva Webinaire - 28 juin 2023



http://www.suva.ch/soleil
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/par-danger/materiaux-rayonnements-et-situations-a-risque/protection-contre-le-soleil-la-chaleur-et-lozone/protection-contre-le-soleil-lozone-et-le-rayonnement-uv#state=%5Banchor-BA9A8064-EC8C-410E-9E8B-0C732B819861%5D

Prévention primaire

Obligation pour les entreprises
employant des travailleurs au solell

2222222222 Suva Webinaire - 28 juin 2023 Suva



Quelles mesures doivent étre mises en place et quand ?

Par temps légérement couvert aussi—.

Principes généraux :

* Travailler a 'ombre est une mesure de
protection UV a prioriser.

J « Toutes les mesures sont a
appliquer de 9h a 17h.

» Un top/chasuble n’est pas un t-shirt
(les épaules doivent étre couvertes).

1 » Protection UV facultative uniqguement

En plus en juin et juillet: par temps tres couvert.

» portez une visiére frontale et

un protége-nuque
¢ ou travaillez & 'ombre

Principes trés simplifiés pour
encourager une implémentation
front large dans le public cible

oreilles & nez
lévres

col

Le cancer de la
peau touche le plus
souvent la téte:
protégez-vous!

oreilles & nez
|&vres

col

Objectif :
Protection UV
= HABITUDE

Regles obligatoires minimales !
28/06/2023 Suva Webinaire - 28 juin 2023 Suva



Lien entre I’exposition aux UV et la chaleur

Un jour venteux en mai :

« Il ne fait pas chaud, donc je n’ai
pas besoin de protection UV... »

Chaleur #UV !!

Bien gérer
les UV

Moins d’exposition
directe au soleil

Zone de pause
ombragée

Textiles anti-UV
rafraichissants

Horaires décalés
pour éviter le

Bien gérer milieu de journée

la chaleur

Attention a choisir les bons EPI :
—> protege-nuque + visiere frontale pour
protéger nuque, oreilles et visage

—> textile approprié : si utilisation en éte,
prévoir tissu respirant et léger, adapter
si autres conditions météo

-
—

28/06/2023 Suva Webinaire - 28 juin 2023 Suva



Merci pour votre attention !

Plus d’informations sous : www.suva.ch/soleil & www.suva.ch/hautkrebs

Dr. Florian Muller
Spécialiste radioprotection

Suva
Avenue de la Gare 23
1003 Lausanne

T +21 310 80 68
florian.muller@suva.ch

suva


mailto:florian.muller@suva.ch
http://www.suva.ch/soleil
http://www.suva.ch/hautkrebs
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Retour d’expérience
d’intervention
de prévention

en secteur agricole

Romain Pierlot

Chargé de prévention
La ligue contre le cancer, Marne
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Prévention des maladies
professionnelles en
meédecine du travail :
cancers cutanés

Sébastien Eich

Chef de team AMF Quest
Suva



Les cancers de la peau causes par les UV .
une maladie professionnelle en Suisse !

» Certains cancers de la peau peuvent étre reconnus
en tant que MP en Suisse mais sous déclaration supposée (comparaison
aux données allemandes 1000 attendus, 20 a 30 annonceés)
« Condition/requis:
» Travail avec exposition accrue/chronique a la lumiere du soleil (vs
indoor +40%)
» Cancers cutanés — quels diagnostiques?
— Carcinome épidermoide ou Spinaliome
— Kératose actinique multiple

— Carcinome basocellulaire actinique (sur les zones cutanées exposees au soleil)

— Lentigo maligna mélanome

65



Objectif :

Introduction d’un programme Suva
de prevention en médecine du travalil
des cancers cutanes causeés par le solell

suva



* Quoi: Un examen de déepistage et prévention
dermatologique unique obligatoire.

 Cible:
— Personnes avec un risque élevé de
cancer cutané (qui ont travaillé

)

— Concerne environ 7000 personnes par annee en
Suisse (estimation grossiere)

* Objectifs:
les cas de cancer cutaneé dus au travail et
les traiter de maniere précoce
les personnes et les entreprises au sujet
des risques d’'une exposition chronique aux UV
— A terme, le nombre de cas

67
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Calcul de la dose UV [J/m2] recue au cours de la vie
Sources des données: [1] (projet GENESIS-UV), [2], [3]
(liens directs)

Comparaison avec la dose UV recue au méme age
par une personne ayant travaillé exclusivement en
intérieur

Facteurs pris en compte:

— EPI portés typiquement dans l'activité (via les
données GENESIS-UV)

— Latitude des pays dans lesquels le collaborateur a
travaillé

— Taux d’activité entre 0 et 100%

Facteurs non pris en compte:
— Phototype de peau
— Altitude

invitation a ’examen de
dépistage dermatologique

Dose annuelle durant
, . . . Dose annuelle durant le .. .
Désignation Suva de la profession travail [J/m2] [1] loisirs et congés
[b/m2] [2]
Technicien agricole 40395.59 8000
Agro-praticiens 41984.45 8000
Opérateur d’installation 22872.41 8000
Ouvrier du batiment 56302 8000
n rs d’engin hantier
Conducteurs d’engins de chantier et 62023.93 8000
constructeur de canaux
Prénom Nom Age
Hans Muster 57
Dose Dose UV
, , Facteur de .
L. Nombre d’années| Taux annuelle au . cumulée,
Métier s P . Pays correction
travaillées d’activité travail latitude selon le taux
[/ m2] d’activité
Technicien 2 1 40395.59 Suisse 1 80791.18
agricole
Ouvrier du 2 0.9 56302 Maroc 1.9 192552.84
batiment
Maitre-nageur 5 1 29513.92 France 1 147569.6

Dose UV cumulée sur la vie

1276833.62 J/m2

Dose UV du travailleur équivalent en intérieur 897600 J/m?2
Augmentation de la dose vie due au travail +42.2%
Invitation a 'examen de dépistage .
pistag Oui

dermatologique

suva



https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3993
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/F1777.pdf?__blob=publicationFile
https://www.dguv.de/medien/ifa/de/fac/strahl/pdf/bk_natuerliche_strahlung.pdf

Phase pilote 1 :

Test du concept
avec une entreprise de construction

suva



Observations pilote 1

[74];100%

aucun signe
pathologique:

seulement chez
26 sur 74 (35%)
personnes

AN

[48]; 65%

Rides profondes
Rides dans le cou
Taches de soleil
Hyperpigmentation

[9]; 12%

¢ Benigne [64]

Solare Elastose,
ausgewertete Personen mit Zeichen der anerkannte Berufskrankheiten Cutis rhomboiadalis nuchae’
Untersuchungen chron. UV-Einwirkung LentigineS SOlareS,
Erythrosis interfollicularis colli,
erythemattse Plagues

Maladies professionnelles reconnues [9]:

« Tous: kératoses actiniques (9) ' ¢ incertain [9] , |
‘ Changements meélanocytaires,
 Enplus:

Naevi suspects
+ 1 Basaliome

« 1 Lentigo maligna mélanome en investigation ¢ Maligne ou précancérose [10]

Kératoses actiniques [9],
Basaliomes [1]

2/3 des personnes examinees montrent des signes d’exposition chronique aux UV

Sous declaration confirmee : 9 cas de MP détectés - dans une seule entreprise
70
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Phase pilote 2 :

Déploiement d’un programme d’examens
meédicaux de prévention ciblés au sein des
branches professionnelles (3700 entreprises)

- Enveloppe du batiment (facadiers, echafaudeur,

couvreurs)
- JardinSuisse (horticulteurs, paysagistes)

| Jardl Suisse

GEBAUDEHULLE SCHWEIZ
L J ENVELOPPE DES EDIFICES SUISSE
INVOLUCRO EDILIZIO SVIZZERA Association sisee ges nreprises nori
71 suva



Si un examen de suivi s’avere nécessaire, la société et le collaborateur sont informés.
Envoi d'une convocation pour un examen dermatologique...
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Untersuchungsnummen[:] | 47 Anderungsmodus | g% Prifen | [ Speichem | {F Dossier bestellen

Diverses SC8 | 1307001 | Anzeigemodus | Administrator

__ &@ Medizinische Daten und Dokumente | &7 Entscheid |

| Person / Untersuchung / Versand

H Betrieb / Noxe / Zone

Necnvame: @@l Unteseerson
Vomame: T soaesw: (RS
Gemscaum [ possern: [ )
Gescecnt

VersDatum: Hauptstatus:
EingangDatur: Eingangsart
UntersDatum: Nachster Versand:
FBIAB: |FB3002 | Versand-FB/AB:  [FB3002

ntersTyp:

UntersTypVersion: [1 [01012023-31129999] BelegNr generieren: [

/3

Vollerfassung: |Ja | Belegnummer:

VorzPTlicht erzw.
Warten auf Rontgen: ||

O

i
Betrebsn:
SUbN:
Arvetsarz:
Noxe: [UvV0001 [Natirliche UV-Strahiung] )
Zone: [100 [Pers. A-Z] )
Intervall ZonenVersDatum:
Zonenversand ZonenVers-FB:

Hinweis Person:
Hinweis Eingang:

Leistungserbringer / Preis
LeistErbringer: [ &)}
e vzt
otrertest

J

Di
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Consultation de dermatologie en centre universitaire, retour du formulaire sur mysuva.ch
(sécurisé HIN)

Arbeitsmedizinische Vorsorge

Klinische Untersuchung: Haut | Clinical examination: Peau

Willkommen beim Service der arbeitsmedizinischen Vorsorge. Hauttyp nach “Fitzpatrick"

Typ I sehr helle Hauf:
Type de peau selon S ate
“Flzpatrici’ 0 Type I: Peau trés pale
Bitte authorisieren Sie sich (iber das Health Info Net (www.hin_ch), um vorbefiillte Untersuchungsformulare herunterzuladen und um diese elektronisch an die D 'PD I helle Hauttarbe
Suva zu senden. Tm Il:Peau trés claire
¥p U mittelhelle Hay
Wichtig: Zum Ausfiillen des Untersuchungsformulars bendtigen Sie aus technischen Griinden den Adobe Acrobat Reader. Acrobat Reader herunterladen D Type Il Peau claire Wabe
TYp IV: braunliche H; i
O ! aut auch in
HIN,;" | Login mi T¥Pe V. Peau mate méme 4 ita urgr::-aummmrz“shm
7 Login mit HIN D T¥P V- dunide big helloaune €
T V: Peau foncs Halllaumnun
) €€ & brun clair méme 3 pg
meme 3 rétat
T¥P VI: dunkelbrayne non bronzé
o~ bis
Ohne HIN Login oder Acrobat Reader fortfahren? Leeres Formular herunterladen I:l Type vi: Peau trés fon, Schwarze Haut auchiny

°&°“"°"mémearé1a1mmem .
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ague oy an:s?nmmhz noterles g 'S3ton beschrepen ' IUSIEN, Narbige Hautverangen, 7
- . = o= MEAXUY, etc ) e g “"“‘I‘éﬁéwuems‘ - Ze'u'e"de"akl-ﬂenoae;
roerissmedaiziniscne vorsorge e P i opete L, sion e
fsaten Betung ;5 ) oS cutanges g
. cicatrj §
cgnmemten. 1em gross | Cielles, signes g
P ex nogyg > Iks) S d'exposit
1 s on
- €M de diameyre, 5 aucne)
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Evaluation et mesures pour la prévention

74 sSuva



Ensemble, protégeons-nous :

https://www.suva.ch/solell

Dr Sébastien Eich
Chef de team AMFWE
Division Médecine du travall

Suva
Fluhmattstrasse 1
6002 Lucerne

sebastien.eich@suva.ch

suva
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Projet
d’observatoire

Jean-Michel Wendling
Médecin Inspecteur Régional du Travail
DREETS Grand Est



-O-

Projet
expérimentation
PRST4

Pierre Cesarini
Directeur général
Association Sécurité solaire



’ASSOCIATION SECURITE SOLAIRE ™
Site web & réseaux sociaux

www.soleil.info b

Abonnez vous a notre Newsletter

Enter your ema Souscrire

&
<
™)

Le top 15 des idées reques INDEX UV du 26 juin 2021

entre 12h et 16h

L'info-conseil du jour

Au printemps, ilyan

r 4 [
* UV — Santé — Protection sl ol
' d conseils essentiels
ensiles — e ———
V4 7
« Météo UV
e e O ‘on ha = Si ton ombre est plus courte que tol, ne t'expose pas ou
impre ! protége toi
= I'4
* Des actualités
SOIGNEUSEMENt une créme Pour te protéger, choisis la paneplie ! Chapeau, lunettes,

minimum, vétements et créme solaire...

* Une entrée par secteur

B -

Protége particulierement les bébés et les enfants

Recevez les prévisions UV par email

sécurité solaire \___Lreiasuite Tout sur la météo des UV
: T . INSOLITES
SOLEIL - UV VOTRE SANTE SE PROTEGER La prévention solaire, un réle pour vous ?
@ 0 @ ——— s FAMILLES PETITE ENFANCE
Effets des UV Les 10 conseils essentiels
Les prévisions du jour
UV artiiciels Soleil mode demplol COLLECTMITES TOURISME
La Terre, le Soleoil et les UV
Dossiers Yop 15 des idées reques
Vos questions
Vos questions Vos questions




Merci de votre attention

https://prst-grand-est.fr/
https://association-gest.org
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